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Lundi 6 octobre 2025

Le CHI de Villeneuve-Saint-Georges
propose des traitements laser

mini-invasifs innovants en chirurgie proctologique

Le service de chirurgie viscérale et urologigue du Centre Hospitalier
Intercommunal de Villeneuve-Saint-Georges (CHIV) propose désormais
une technigue innovante pour traiter efficacement plusieurs pathologies
proctologiques fréquentes, tout en réduisant I'impact de I'intervention sur
les patients, il s’agit de |a thérapie laser mini-invasive.

Le CHIV fait désormais partie des quelques hdpitaux publics franciliens a
offrir ce type de prise en charge innovante.

Depuis le 22 mai 2025, le service de chirurgie viscérale et urologique du CHIV,
dirigé par le Dr Nehad Dager, s’est en effet doté d’une nouvelle technologie laser
pour traiter les maladies proctologiques. Cette technique derniere génération,
pratiquée par I'ensemble des chirurgiens du service, est utilisée dans le
traitement des kystes pilonidaux, des fistules anales ou des hémorroides, selon
certaines indications précises qu'il est important de respecter pour garantir son
efficacité.

En chirurgie conventionnelle, ces trois pathologies nécessitent une intervention
invasive avec des contraintes post-opératoires lourdes (soins locaux,
immobilisation, douleurs...). Afin d’offrir a ses patients, une prise en charge et
des solutions thérapeutiques plus confortables et plus adaptées, le service de
chirurgie viscérale et urologique du CHIV propose trois traitements spécifiques
en chirurgie laser :

* Le traitement SiLaC® du kyste pilonidal, une inflammation douloureuse
caractérisée par la formation d’un kyste ou abcés au-dessus du sillon inter-
fessier. La technique utilise une sonde laser introduite dans le canal affecté.
La lumiére laser sclérose précisément le tissu malade, sans abimer les tissus
sains voisins, en quelques minutes seulement.

 Le traitement FiLaC® des fistules anales, canaux anormaux reliant
lintérieur de I'anus a la peau environnante, souvent source d’inconfort et
d’infections. Cette technique détruit le trajet fistulaire par I'énergie laser
diffusée via une sonde fine, évitant ainsi une chirurgie lourde et préservant la
fonction musculaire.

+ Letraitement LHP® des hémorroides, dilatations veineuses inflammatoires
internes ou externes du canal anal, provoquant douleurs et saignements.
Pour cette technique, le chirurgien insére une fibre laser directement dans le
coussinet hémorroidaire pour le réduire progressivement de I'intérieur, sans
incision ni cicatrice.

Ces interventions réalisées en ambulatoire, permettent une sortie le jour méme
et limitent le temps passé a I'hépital. Le retour & domicile est facilité par des soins
post opératoires moins lourds et moins codteux.
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Le service de chirurgie pédiatrique du CHIV, également formé au traitement laser
mini-invasif, propose a ses patients cette technique notamment pour le
traitement du sinus polinidal.

L’introduction de cette technologie de derniére génération s’inscrit dans une
démarche de développement de la chirurgie mini-invasive au CHIV, afin de
réduire 'impact des gestes opératoires tout en améliorant la qualité de vie des
patients. En effet, «l'utilisation du laser en chirurgie proctologique change
profondément la prise en charge de ces pathologies. Cette méthode évite les
incisions, sutures ou plaies ouvertes. Elle permet d’offrir aux patients des
traitements modernes, rapides et mieux tolérés, favorisant une récupération
précoce et un retour plus serein a leur vie quotidienne et a leurs activités
professionnelles et sportives », précise le Docteur Christian Mouawad, chirurgien
digestif au CHIV.

La récidive restant possible pour certains patients, notamment ceux présentant
des facteurs de risque, ces techniques opératoires peuvent étre répétées si cela
s’aveére nécessaire.

A propos du Centre Hospitalier
Intercommunal de Villeneuve-Saint-Georges
Lucie & Raymond Aubrac

Situé a la confluence du Val-de-Marne et de I’Essonne, le Centre hospitalier
intercommunal de Villeneuve-Saint-Georges (CHIV) Lucie & Raymond Aubrac
est un établissement de recours et de proximité, alliant une expertise forte
autour de prises en charge reconnues sur plusieurs secteurs.

Une offre de soins de proximité et un plateau technique performant en lien
avec les partenaires du territoire
= Un service d’'urgences majeur sur les territoires du Val-de-Marne et du nord de
'Essonne.
= Des blocs opératoires de derniére génération.
= Deux unités de soins continus (réanimation polyvalente et soins intensifs de
cardiologie).
= Un plateau technique d’'imagerie complet et dynamique (scanner, IRM, EOS,
Cone beam).
= Une salle d’angiographie numérisée avec astreinte interventionnelle coronaire
7j/7 et rythmologie.

Des expertises fortes et reconnues

= Expertises autour de I'orthopédie, 'ORL, la chirurgie maxillo-faciale, la gériatrie
et sa filiere, la prise en charge des maladies infectieuses, ainsi que le soin,
'accompagnement et la prévention en addictologie (CSAPA).

= Une fédération médicale inter hospitaliere d’hépato gastroentérologie. L’'un des
cing centres de référence nationaux pour la prise en charge des maladies
vectorielles a tiques, telles que la maladie de Lyme.

= Un centre de compétences maladies rares pour la drépanocytose et un centre
initiateur de boucle fermée pour le diabéte.

L’hépital de la femme et de I’enfant

= Une prise en charge des urgences gynécologiques et obstétricales et un centre
d’orthogénie.

= Une offre de soins en néonatologie, en pédiatrie et en chirurgie pédiatrique.

= Un centre périnatal (maternité de type Il B) permettant d’assurer en continu une
surveillance et des soins spécialisés aux nouveau-nés a risque.

= Une unité de liaison pédopsychiatrique et un hépital de jour somato-psychique -
5e intersecteur de pédopsychiatrie du Val-de-Marne (CHIC/CHIV).

Une dynamique de recherche et d’innovation
= Un département data recherche innovation information médicale (DRIIM) pour
le GHT, qui vise a mieux structurer les activités de recherche, d’information
meédicale et d'innovation du CHIC et du CHIV, tout en mutualisant les ressources
disponibles et en favorisant les collaborations entre les équipes.
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