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CENTRE HOSPITALIER INTERCOMMUNAL DE
VILLENEUVE-SAINT-GEORGES

Les ateliers de l’asthme
Programme d'Éducation Thérapeutique

Pour mieux vivre avec la maladie, nous vous proposons de
participer aux différents ateliers individuels et collectifs

qui sont animés par une équipe pluridisciplinaire.

01.45.10.40.18

CONTACT
Marylène BASSIERES,
infirmière coordinatrice 

Ce programme est conçu à la fois pour les enfants et leur famille. 

ACCÈS TRANSPORT EN COMMUN :

RER D, arrêt : 
Villeneuve-Saint-Georges

L'hôpital se situe à 10 minutes à pied de la gare RER.

BUS E, arrêt : 
Centre hospitalier

Bus 450, arrêt : 
Polyclinique  450

accès & contact
CHI DE VILLENEUVE-SAINT-GEORGES :
40, allée de la source, à Villeneuve-Saint-Georges.

Accès véhicules : 28, avenue de la république – 91560 CROSNE

4135 4116
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Le patient est libre de quitter le programme à tout moment. 



COMPRENDRE

gr
a

n
n

o
dir

s’a
uto

pratique du sport

gestion des crises
d’asthme

polluants présents
dans la maison 

peak flow

connaissance
de la maladie

asthme et système
respiratoiresymptômes 

facteurs
environnementaux

traitement de crise : 
les anti-inflammatoires

gestes à adopter
au quotidien

traitement de fond :
les bronchodilateurs 

connaitr
eaméliorer

COMPRENDRE

partager gra
nd

ir se soutenir

mon trai
tem

entmon quotidien

s’a
uto

no
mis

er

connaitr
e


