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Une semaine de pédalée. deux encore pour tout donner !

oo

100k de kilométres parcourus!

Cela fait une semaine que prés d’une 50aine

d’établissements ou
hospitaliers
représente 1 719 participants actifs a date

groupements

pédalent. Au total, cela

du 5 mai 2025.

Votre mobilisation en images !

. CENTRE HOSPITALIER DE ROUBAIX + Suivre
Bz 3906 abonnés

3je
[VéI'hépital : un nouveau challenge 3 vélo des hospitaliers g§] Ce lundi 28 avril,
I'équipe « CH Roubaix 2 vélo » prend le départ d'un nouveau challenge vélo national

des hopitaux.

¢ Dans le cadre de VéI'hdpital, chaque établissement hospitalier de toute la France

est invité a parcourir un d de kil avélo, via I Geovelo.
¢ Les Hopitaux C groupant le Centre itali de
Créteil et le Centre I itali de Vil Saint-Georges,

lancent cette année, la premiére édition de ce challenge qui se déroulera entre le 28
avril et le 18 mai.

€2 Trois classements seront récompensés lors du salon Sant'Expo du 20 au 22 mai
2025 3 Paris Expo :

B Le top 3 des établissements ayant parcouru le plus de kilométres

B Les top 3 des cyclistes ayant parcouru le plus grand nombre de kilométres

B Les top 3 des italiers ou établi: ayant parcouru le plus
de kilométres

& & Rejoignez I'équipe « CH Roubaix a vélo » dans I'application Geovelo (créez un
compte et entrez le code BQGUHEP pour rejoindre notre équipe) et enregistrez vos
kilométres dés ce 28 avril !

Le challenge & vélo des hospitaliers

Le Centre Hospitalier de Roubaix
participe!
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CHU de Bordeaux
46431 abonnés
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[#CHALLENGE] C'est la semaine de lancement de VéI'Hépital, le Ter Challenge vélo
national des hospitaliers !
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=+ Suivre

Envie de relever un défi national 7

& Professionnels et professionnelles, du 28 avril au 18 mai 2025, pédalez pour faire
monter le CHU de Bordeaux sur le podium national lors de |a remise du trophée a
SantExpo !

€2 Mettons notre communauté de cyclistes & I'honneur dans le classement national,
et remportons le derby du Sud-Ouest lancé par le CHU de Toulouse

B Rejoignez la communauté officielle du CHU de Bordeaux sur Geovelo pour
enregistrer vos trajets (tout trajet confondu : domicile-travail, professionnel ou loisire
et vacances) : https://Inkd.in/gBMe8uCZ

. A gagner : Un gilet ou une housse de sac a dos fluo "CHU" pour les 10 plus gros
rouleurs du CHU de Bordeaux !

Der i sont égal organisées au CHU de Bordeaux tout au
long du mois de mai ! Retrouvez le programme sur le site internet
+ https://Inkd.in/d5RHQx5D

e challenge a vélo des hospitaliers

CACHER
silet ou ] housse de.

o
«CHU » pourles 10 |

HOPITAL LE VESINET + Suivre

£ - 350abonnés
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& Un coup de neuf pour nos vélos avant le grand départ !

Mardi, une vingtaine de professionnels de I'Hopital du Vésinet ont profité d'un
atelier de réparation de vélo animé par la société Solicycle, engagée dans la

et I'insertion p Une belle initiative pour encourager la
mobilité douce et solidaire !

Nos cyclistes hospitaliers sont désormais préts pour le challenge VéI'Hépital, un défi
vélo inter-hospitalier organisé du 28 avril au 18 mai par les Hopitaux Confluence
(Centre Hospitalier Intercommunal de Créteil et Centre Hospitalier Intercommunal
de Vil Saint- la Mutuelle Nati des Hospitaliers (MNH)

et Geovelo. En selle pour relever le défi ! & 8 &

itéDouce #F

#Solicycle pital #Ci

#ProfessionnelsEngagés

Centre Hospitalier Alpes Léman + Suivre
CHAL 6895 abonnés
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Les 7 établissements publiques du GHT Léman Mont-Blanc participent au Ter défi

¢ et pédalez pour nos

vélo national des hospi j notre
hépitaux | B

Pour participer :
1. Téléchargez I'application Geovelo sur votre smartphone

2. Rejoignez les cyclistes du GHT Léman Mont-Blanc via le lien en premier
commentaire

3. Participez au challenge national Vel'hépital du 28 avril au 18 mai 2025 !

L'objectif est simple : réaliser le plus grand nombre de kilométres 3 vélo entre le 28
avril et le 18 mai 2025.

Organisé a l'initiative des Hopitaux Confluence (Centre Hospitalier Intercommunal
de Créteil et Centre Hospitali 1al de Vil Saint- ges) en
partenariat avec la M lle Nationale des Hospitaliers (MNH), ce défi inter-
haspitalier met 4 'honneur engagement de nos établissements de santé publics en

faveur du durable et des és douces. F
don €@ oy By e @
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_____ Centre hospitalier de Niort + Suivre
WO 3850 abonnés
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[MOBILITE]
Un vélo challenge interhospitalier, les niortais participent ! &
5 Du 28 avril au 18 mai 2025, 54 g italiers et établi de

santé relévent le défi : cumuler un maximum de kilométres a vélo via
I'application Geovelo que ce soit pour les trajets domicile-travail... ou bien au-del3 !

Lundi 28 avril, a été lancé la premiére édition du challenge VéI'hépital, un événement
collectif et écoresponsable qui met a I'honneur les mobilités douces au sein du
secteur hospitalier, a I'initiative des Hopitaux Confluence — qui rassemblent le Centre
Hospitalier Intercommunal de Créteil et le Centre Hospitalier Intercommunal de
Villeneuve-Saint-Georges — et la Mutuelle Nationale des Hospitaliers (MNH).

@ Lobjectif ? Sensibiliser aux enjeux de la mobilité durable, promouvoir I'activité
physique et renforcer la cohésion entre professionnels. Le tout dans un esprit de
challenge et de convivialité.

Alors qui pédalera le plus et portera haut les couleurs de son établissement ?

des i ilisés !

Bon courage 3 I

Rendez-vous mercredi 21 mai & 16 h 3 SantExpo, sur le stand de la MNH, pour la
remise des prix des établissements et cyclistes les plus engagés |

le challeage & vélo des hospitaliers

Votre sonté. notre objecti

LeCentre hospitaligr
de Niort
participe !
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& Finitictive de.

GHTPsy NPAC
&? 1681 abonnés
I

+ Suivre
# Lancement du 1er Challenge VEI'Hépital : un défi national pour les hospitaliers |

€9 Aujourd'hui et jusqu'au 18 mai 2025, les Hapitaux Canfluence - Centre
Hospitalier Intercommunal de Créteil Centre Hospitalier Intercommunal de

i Saint- ‘ges et la Mutuelle Nati des H; (MNH) invitent
tous les i le.s du secteur hospitalier & participer au #Challenge
Vél'Hopital, le Ter challenge vélo national des hospitaliers !

@ L'objectif est de pratiquer une #activité physique quotidienne & son rythme en
se déplagant & vélo g§ tout en adoptant une démarche #écoresponsable dans nos
trajets quotidiens. Ce challenge ludique et #positif rassemble toutes les professions
eté du secteur i

Comment participer avec le GHTPsy NPdC 79

Bl Téléchargez I'application Geovelo

[l Recherchez la communauté "GHT Psy NPDC™

Cliquez sur "J'ai un code", entrez le code "EBJDPFC” et complétez votre profil !

Prét.e.s a relever le défi et & représenter les valeurs du GHTPsy NPAC ? &

Centre Hospitalier de Carcassonne =+ Suivre
2852 abonnés
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Le Centre Hospitalier de Carcassonne est fier de s'associer 3 cette initiative,

douces, pour réduire notre impact sur I'environnement ;
actives, en cohérence avec notre engagement en santé
environnementale ;

- La mobilisation des équipes, au service de la Qualité de Vie au Travail (QVT).

En selle pour une collective et

Centre Hospitalier de Grasse + Suivre
W 5256abonnés
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Le Centre Hospitalier de Grasse y participe ! Et vous ? @ &

CLASSEMENT A DATE

@ hospicescivilslyon - Suivi(e) e

HOSPICES
+ CIVILS
+ DEFLYON

hospicescivilslyon 4
Top départ du challenge Vel'hopital ce
28 avril § Déja plus de 480 cyclistes de
la #TeamHCL relévent le défi sur
@geovelo_fr . Le principe est simple :
utiliser son vélo. Tous vos trajets sont
éligibles jusqu'au 18 mai 2025.

 Ce ter Printemps Vélhopital est
organisé au niveau national par les
Hépitaux Confluence ( @chicreteil +
@chivilleneuvestgeorges (Val de
Mare)) et la @mnhmutuelle ).

[E] Durant cet événement, la #TeamHCL
auraaccés a:

des ateliers de réparation vélo :

« mardi 13 mai, site administratif
Lacassagne

« jeudi 15 mai, GHN, Hopital de la Croix
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w=  Ajouter un commentaire.. (@)

A chtarbeslourdes - Suivre

Le ahollenge & velo des Nospitalien

A, chtarbeslourdes Vodiié - 1)

= g Le Centre Hospitalier Tarbes-
Lourdes pédale pour la planéte avec le
Challenge Vél'Hopital !

Du 28 avril au 18 mai, nos équipes
participent activement 2 cette premiére
&dition nationale aux cotés de 54
groupements hospitaliers et
&tablissements de santé.

Un engagement collectif inscrit dans
notre démarche de mobilité durable...
et dans notre challenge annuel Mai 3
Vélo !

1 Ce défi s'inscrit pleinement dans
notre engagement vers la labellisation
OEPV — Objectif Employeur Pro-Vélo,
une reconnaissance nationale pour les

Qv W
Le Centre Hospitalier & blsima
o ilya1jour
Tarbes-Lourdes participe !
Com Wigmes | e MR, 99 =~ Ajouter un commentaire... (@)
oo @ Womas | e MNR, 89
=+ Suivre

GHT DES LANDES
915 abonnés
1 sem. « Modifié - @

Du 28 avril au 18 mai, le GHT des Landes participe au défi « Vel'Hopital » lancé 3
I'ensemble des hépitaux de France : qui fera le plus grand nombre de kilométres &
vélo ?

Suivez la communauté GHT des Landes sur 'appli Geovelo
A vos marques, préts ? Pédalez | @ gm,

Centre Hospitalier Dax-Cote d'Argent CENTRE HOSPITALIER SAINT SEVER Centre
Hospitalier Intercommunal de Mont de Marsan

Centre Hospitalier Intercommunal de Créteil Centre Hospitalier Intercommunal de
Villeneuve-Saint-Georges Mutuelle Nationale des Hospitaliers (MNH)

Centre Hospitalier de Versailles
28 avril, 15:38 - @

& 48 Le Centre Hospitalier de Versailles se mobilise pour la mobilité durable de ses professionnels
'Q

Le mouvement démarre dés aujourd'hui avec un atelier de réparation et de promotion de]
I'utilisation du vélo animé par I'association locale VEIoVGP (Velo Versailles Grand Parc). Merci &
tout les bénévoles présents ce jour ! * 54

Et tout au long du mois de mai :

& Challenge vélo VéI'Hopital : participez a un défi entre hospitaliers organisé avec les Hopitaux
Confluence (CHI Créteil - Centre Hospitalier Intercommunal de Créteil et Centre Hospitalier
Inter de Vi Saint la i des - MNH et
Geovelo !

TRUCS
ET ASTUCES

Un kit,
communications sur les réseaux
sociaux est toujours disponible :
KIT COM

y compris pour Vvos

Top 3 des établissements ayant parcouru le plus grand
nombre de kilométres par participant actif

D & Trophée Vél'hopital

109km*

¢t

168km*

g
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*par participant actif

Top 3 des cyclistes ayant
le plus grand
nombre de kilomeétres

parcouru

1331 km

FJ

999 km

R140
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K 32N
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HOPITAL DE CANMES
SIMONE VEIL

Top 3 des groupements
hospitaliers ou établissements
ayant parcouru le plus grand

nombre de kilomeétres.

10 405 km

660 km
mika gravel

ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS

12 662 km

9 098 km

Centre "‘ Hospitalier
de Roubaix

A 3-13 de la fin du challenge, on reste motivé
car un nouveau bonus vous attend !

-

A

L’'INSTANT VIDEO - Au CHIV
et au CHIC, on ne lache rien!

https://www.youtube.com/playlist?list=PLYI5For-Hkadn5FN6J8hsLOP901PWSsLRL

=  SAVE THE DATE

Remise des prix sur le stand de la MNH a SantExpo
le 21 mai 2025 a 16h.

AN
nn+4

Bonus n° 2 : + 200 points!

Prendre une photo avec le plus grand
nombre de participants au challenge,
avec leur vélo.

Bonus de 200 points a l'issue du
challenge'!

Vous avez jusqu’au 11 mai inclus pour
transmettre vos photos a l'adresse :
commission.velo@chicreteil.fr


https://drive.google.com/drive/folders/1f08ePjkjznWR-4079gwfT5xd8DFnUBi-?usp=drive_link
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYl5For-Hkadn5FN6J8hsLOP901PWsLRL
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYl5For-Hkadn5FN6J8hsLOP901PWsLRL
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYl5For-Hkadn5FN6J8hsLOP901PWsLRL

