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INTRODUCTION

La borréliose de Lyme est une maladie infectieuse provoquée par la bactérie
Borrelia burgdorferi sensu lato, transmise suite a une piqlre de tique
infectée. Plus connue sous le nom de « Maladie de Lyme », c'est la plus
fréquente des maladies vectorielles a tiques dans I'hémisphére nord. Les
symptémes de la maladie de Lyme sont multiples (tdche rouge non Les Centres de Référence
douloureuse, douleurs sur le trajet des nerfs, grosse articulation gonflée,
douleurs articulaires...), et touchent principalement la peau, le systéme
nerveux et les articulations. lls peuvent survenir entre 1 semaine et 6 mois

apres la pigQre de tique. © Rennes
Le centre de référence des maladies vectorielles liées aux tiques (CRMVT) de @ L
Paris et de la région Nord, responsable d'accueillir les patients résidant en fle- v

de-France et dans les Hauts-de-France est basé au Centre Hospitalier
Intercommunal de Villeneuve-Saint-Georges. |l fait partie des cing centres
frangais désignés depuis juillet 2019 par la Direction genérale de la santé
(DGS) et la Direction générale de I'offre de soins (DGOS) dans le cadre du plan
national de lutte contre la maladie de Lyme. Ces derniers ont pour missions
I'expertise et la prise en charge de recours, le partage d'informations et la
sensibilisation des différents publics concernés, la recherche et
'enseignement, sur cette thématique des maladies transmises par les tiques,
et notamment la borréliose de Lyme., basé au Centre Hospitalier
Intercommunal de Villeneuve-Saint-Georges, fait partie des cing centres
francais désignés depuis juillet 2019 par la Direction générale de la santé

(DGS) et la Direction générale de 'offre de soins (DGOS) dans le cadre du plan
national de lutte contre la maladie de Lyme. Ces derniers ont pour missions Pour la 2éme année consécutive, le CRMVT de Paris et de la région Nord participe a
l'expertise et la prise en charge de recours, le partage dinformations et la la semaine nationale de sensibilisation aux maladies vectorielles liées aux tiques,

e ers . , dénommeée « Tiques & vous », qui se tiendra du 27 mai au 2 juin 2024 (voir programme
sensibilisation des différents publics concernés, la recherche et a q ! prog

ci-contre).
'enseignement, sur cette thématique des maladies transmises par les tiques,
et notamment la borréliose de Lyme.
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PRESENTATION DE LA SEMAINE DE SENSIBILISATION

« Tiques & vous », la deuxiéme édition de la semaine nationale de sensibilisation aux maladies vectorielles liées aux tiques, aura lieu du 27 mai au 2 juin 2024.

L'objectif est de sensibiliser largement aux mesures de prévention contre ces maladies, communiquer sur les premiers signes cliniques a reconnaitre, et partager les
connaissances scientifiques et médicales récentes.

Dans ce cadre, Le centre de référence des maladies vectorielles liées aux tiques (CRMVT) de Paris et de la région Nord se mobilise, avec un programme complet
d'animations destinées aux différents publics concernés:

Lundi 27 & mardi 28 mai SEMAINE DE SENSIBILISATION

MALADIES VECTORIELLES LIEES AUX TIQUES

€S &
>

e Réunion d'information et sensibilisation aupres des professionnels a risques (espaces verts) des communes
de Villeneuve-Saint-Georges(94) et Yerres(91).

e Randonnée prévention de 5km avec I'équipe du CRMVT et le club de randonnée de Crosne.

i
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S (&
~ ()
Mercredi 29 mai /
e Animations de prévention et information & I'lle Panchout & Yerres auprés des centres de loisirs de la ville. =

INFORMATION & PREVENTION

e Webinaire sur la prise en charge des patients organisé par la Communauté Professionnelle Territoriale de Du 27 maw o 2,”“”— 2024
Santé (CPTS) Octave. COMMENT EVITER LES PIQORES ?
8% QUE FAIRE EN CAS DE PIQORE 7
Jeudi 30 mai 58 SOIGNER LES MALADIES VECTORIELLES LIEES AUX TIQUES

« Journée de prévention et sensibilisation & la maladie de Lyme au CHIV en présence des professionnels du CRMVT, & fHIEHT I R A REEGES

-

/'
Samedi ler juin \\J{:-v

e Randonnée prévention de 5km avec I'équipe du CRMVT et le club de randonnée de Yerres. SORMYT At chpe =2 D = B V= Bvars @

B e —

Des interviews et reportages au sein du service, lors d'interventions extérieures de I'équipe (école, etc.) et lors d'animations organisées a I'occasion de cette semaine
de sensibilisation nationale, pourront vous étre proposés afin de vous apporter un éclairage sur la maladie de Lyme et sa prise en charge. Ce sera également l'occasion
de mettre en avant l'activité et I'expertise du CRMVT Nord qui fait partie des b centres assurant la couverture nationale de cette thématique de santé publique.

GINKO Géraldine CLATOT : 06 878116 11 / geraldine.clatot@ginkgo-rp.com
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LE CRMVT DE PARIS ET DE LA REGION NORD

« La pluridisciplinarité de I'équipe permet de proposer un diagnostic précis aux patients qu'ils aient une borréliose
de Lyme ou une autre maladie y ressemblant, afin de réduire leur errance médicale et garantir une prise en
charge adaptée et globale avec des approches multiples : réadaptation physique, hypnothérapie...».

Dr Alice Raffetin

Coordonnée par le Dr Alice Raffetin, infectiologue, I'équipe pluri-professionnelle et pluridisciplinaire du
CRMVT de Paris et de la région Nord est rattachée au service des maladies infectieuses et tropicales du
CHIV, dirigé par le Dr Pauline Caraux-Paz.

Le CRMVT Paris et région Nord a pour missions I'expertise et la prise en charge de recours, le partage
d’informations et la sensibilisation des différents publics concernés, la recherche et I'enseignement, sur
cette thématique des maladies transmises par les tiques, et notamment la borréliose de Lyme.

Il s'appuie pour cela sur I'expertise de prées de 15 professionnels de santé de spécialités diverses (deux
infectiologues, un rhumatologue, un neurologue, un pédiatre, un médecin du sport, un médecin interniste,
un dermatologue, une infirmiére, un psychologue et un neuropsychologue) afin d'optimiser la prise en
charge des patients présentant une suspicion de borréliose de Lyme.

Les travaux de recherche menés mobilisent également une équipe composée d'un infectiologue, d'un
meédecin de santé publique et d'une attachée de recherche clinique. Des étudiants de santé publique et
d’écoles d'ingénieur y sont accueillis tous les ans pour leur stage.

Centre de Référence des Maladies
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EXPERTISE ET PRISE EN CHARGE

Patient adressé par un médecin
Lettre + dossier médical complet avant la consultation au CRMVT

Etude des dossiers médicaux
par un meédecin du CRMVT

Orientation initiale

Consultation externe Hopital de jour Hospitalisation conventionnelle

sur un temps dédié pendant 1 heure

Synthése médicale
des résultats antérieurs et obtenus au CRMVT

Réunion de concertation pluridisciplinaire - situations complexes
etude des résultats antérieurs et obtenus au CRMVT

Infectiologue - Neurologue - Rhumatologue - Interniste - Dermatologue - Pédiatre - Psychiatre, Psychologue - Microbiologiste - Médecin de la douleur - Médecin du sport

Diagnostic final

o o o . NELIEIES
Borréliose de Lyme confirmée

Autre diagnostic

Orientation finale Parcours de soins personnalisés dans la filiéere adaptée
proposé a tous les patients quelques soit le diagnostic final, méme en l'absence de Borréliose de Lyme,
avec des prises en charge médicamenteuses ou non. Réévaluation clinique a 3, 6 et 12 mois.
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ENSEIGNEMENT ET FORMATION

2® Une approche translationnelle pour un enseignement universitaire unique en France

Le dipléme universitaire (DU) sur les zoonoses liées aux tiques est I'unique enseignement en France
sur cette thématique ayant une approche globale et translationnelle « One Health ». L'apprentissage
de ces pathologies sous I'angle d'une seule santé pour tous est en effet un abord novateur.

Délivré par I'Université Paris-Est Créteil depuis quatre ans, il est coordonné par le Dr Alice Raffetin
(CRMVT, CHIV), le Pr Sébastien Gallien (Université Paris- Est Créteil), le Pr Francoise Botterel
(Université Paris-Est Créteil), le Dr Sarah Bonnet (Institut national de recherche pour l'agriculture,
lalimentation et I'environnement), et le Dr Anne-Claire Lagrée (Ecole nationale vétérinaire d'Alfort).
Proposeé tous les deux ans, ce DU est destiné aux professions médicales, paramédicales, vétérinaires
et aux chercheurs. Les intervenants proviennent d’horizons variés : entomologistes, chercheurs,
vétérinaires, médecins, décideurs publics, anthropologues, sociologues, etc.

Depuis sa création, il a compté 35 diplomés, principalement vétérinaires et médecins.

RECHERCHE

> Des axes de recherche développés en France et en Europe

Tres mobilisée pour améliorer la prise en charge des Maladies Vectorielles a Tiques, I'équipe
du CRMVT de Paris et de la région Nord est promotrice et investigatrice de plusieurs
recherches dont les résultats sont réqulierement publiés dans des revues scientifiques.

L'amélioration du parcours de soins des patients et des traitements, et 'amélioration de la
prévention contre les piglres de tiques sont les axes de recherche principaux du CRMVT de
Paris et de larégion Nord.
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https://www.u-pec.fr/fr/formation/du-zoonoses-liees-aux-tiques-aspects-medicaux-humains-et-veterinaires-dans-une-approche-one-health

SON ACTIVITE EN QUELQUES CHIFFRES

2 0 0 NOUVEAUX PATIENTS CHAQUE ANNEE

Depuis 2017, plus de @ patients ont été pris en charge, dont :

139 avec une borréliose de Lyme prouvée

89 avec une borréliose de Lyme possible

109 avec un diagnostic de syndrome post-Lyme

‘ »» 23 publications scientifiques depuis 2019

53 présentations dans des séminaires et

69% avecun diagnostic différentiel (parfois associé congrés en France et a l'international

a un autre diagnostic en lien avec une borréliose de Lyme).

Depuis leur prise en charge par le CRMVT Paris et région Nord, 80,7% des patients ont eu une évolution favorable de leur état de santé a 12 mois.
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MALADIE DE LYME : LA PREVENIR ET LA GUERIR

MALADIE DE LYME : QU'EST-CE QUE C'EST ?

La borréliose de Lyme est une maladie infectieuse provoquée par la bactérie Borrelia burgdorferi sensu lato, transmise suite a une piqdre de tique infectée.
Plus connue sous le nom de « Maladie de Lyme », c'est la plus fréquente des maladies vectorielles a tiques dans 'hémisphére Nord.

Les symptomes de la maladie Lyme sont multiples (tache rouge non douloureuse appelée érytheme migrant, douleurs sur le trajet des nerfs, grosse articulation
gonflée, douleurs articulaires...), et touchent principalement la peau, le systéme nerveux et les articulations. lls peuvent survenir entre 1 semaine et 6 mois
apres la pigQre de tique.

Evolution du taux d'incidence de l'indicateur Maladie de Lyme en France métropolitaine

120+ Geéographie

@ France
lle-de-France
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L'incidence de la maladie a augmenté jusqu'en 2019
pour se stabiliser depuis autour de 60 000 cas/an, soit

o

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 une incidence de 71 cas/100 000 habitants. L'érytheme
Année . . . . .
migrant est la principale manifestation (30% des cas).
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2009 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Année vue d'ensemble de la période de surveillance (zone sélectionnable)
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PIQURES DE TIQUES : LES PREMIERS REFLEXES

2> Pour les prévenir &> Pour les traiter

Afin d'eviter les piqlres de tiques lors de balades dans la nature, en forét ou
dans desjardins, il est conseillé de :

¢ s'habiller de vétements longs couvrants et clairs,

® porter des chaussures fermées et un chapeau,

e utiliser un répulsif en respectant les indications notées sur le produit.

® Les étapes a suivre (source Haute Autorité Santé)

Parcours initial des exposds

B Pacous MT. rivesa 1 mimmﬁﬂqua

Parcowrs CC MVT, niveau 2
L J
0 paccowrs CR MVT, niveau 3 I IA‘S

Auto-inspection du corps entier a la recherche

d'une tique HAUTE AUTORITE DE SANTE
: !
Absence de tique Présence d’une tique |
v
r "
l : mcﬁnn-s;ng.aﬂs'-spéqa||;é Signalement CiTIQUE
a I'aide d'un tire-tique via Signalement
Arrét de la r ; Tique
surveillance 3

Auto-surveillance de la zone piquée pendant
1 mois a la recherche d’un érythéme migrant

‘ 1
v Erythéme migrant ou autre signe
clinique
|

|
. 4

Consultation du médecin traitant

Absence de signe clinique
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Au retour, le plus rapidement possible aprés I'exposition il est impératif
d'inspecter 'ensemble du corps a la recherche d’'une ou plusieurs tiques. Si une
tique est trouvée, il faut I'extraire a l'aide d’'un tire-tique, puis désinfecter.

Il est ensuite nécessaire de surveiller la zone piquée pendant au moins 1 mois a
la recherche d'un érytheme migrant (rougeur s'étendant autour du point de
piglre, de plus de 5 cm de diamétre, et non douloureuse), et de prendre des
photos des Iésions pour les montrer a son médecin traitant afin de suivre leur
evolution.




> Présentation du parcours de soin
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1 Nniveéau Médecin génékaliste

Quelques jours a quelques semaines aprés une
piqure de tique, une tache rouge peut apparaitre et
s'étendre progressivement

Une consultation chez votre médecin traitant est
nécessaire. 5'il diagnostique un érythéme migrant,
manifestation la plus précoce de la maladie de Lyme,
il vous donnera un traitement antibiotique sans vous
orienter vers un spécialiste.

Si votre médecin généraliste pense que vous pouvez
avoir d'autres manifestations de la maladie de Lyme,
\ il redige un courrier et vous oriente vers le centre

: hospitalier le plus proche pour une consultation avec
\ un infectiologue.

-

Infectiologue du\CH le plus proche

2 eme
n |Vea u Centre de compétence des maladies vectorielles a tiques

Vous avez une consultation avec un infecticlogue
du Centre Hospitalier le plus proche de chez vous.

En fonction de vos symptames et de votre histoire
clinique, il vous prescrit éventuellement des examens
complémentaires ou des traitements, ou vous
oriente vers un autre spécialiste.

A la suite de cette évaluation, si le diagnostic reste
incertain, il rédige un courrier, le joint a votre dossier,
et vous oriente vers le Centre de Référence des
Maladies Vectorielles a Tiques correspondant a votre
lieu d’habitation.
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niveau

Votre prise en charge au niveau 2 n'a pas permis
d'améliorer les symptomes.

Votre dossier est évalué en Réunion de
Concertation Pluridisciplinaire avec plusieurs
meédecins de différentes spécialités.

Des examens complémentaires peuvent étre
prescrits afin de rendre un avis et de vous
orienter vers un spécialiste pour une prise en
charge thérapeutique appropriée.

Centre de Référence des Maladies Vectorielles a Tiques l
v
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LA MALADIE DE LYME EXPLIQUEE AUX ENFANTS

3
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L'équipe du CRMVT intervient depuis la rentrée 2023 dans les écoles et centres de loisirs sur la prévention )
des piglres de tiques et la maladie de Lyme. En collaboration avec une illustratrice, plusieurs jeux de société o
en lien avec cette thématique ont été créés (Dobble®, jeu de 7 familles, loto et memory®) et sont utilisés
aupres des enfants.

L'intervention est & la fois un moment d'échange, de partage de connaissances et un temps de jeu ludique. -
Des kits pédagogiques sont également distribués en fin d'intervention et comprennent un livret d'activite,
des fiches d'information pour I'enfant et les parents ainsi qu'un tire-tique. -

LES LiEUX T

EQUIPEMENT

} 7 écoles élémentaires et 1centre de loisirs

» 674 enfants touchésde 5allans
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CONTACT PRESSE

GINKO

Géraldine CLATOT

0687811611
geraldine.clatot@ginkgo-rp.com
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